
 

मुला एज्युकेऴन शोशायटीचे  
कऱा ळाणणज्य ळ वळहान मषावळद्याऱय शोनई  

राष्ट्रीय शेळा योजना  

  योगा व प्राणायाम (आर्ट ऑफ लिव्हिंग) ्याख्यान 

राष्ट्रीय शेळा योजना वळभागाच्या ळतीने दद.  २०/०९/२०१८ रोजी शकाली १०.३० ळाजता 

मषावळद्याऱयातीऱ शेममनार षॉऱ येथे वळद्यार्थयाामध्ये योगा ळ प्राणायाम याांचे मषत्ळ ळ जागतृी ननमााण व्षाळी 

याकररता व्याख्यान आयोजजत केऱे गेऱे. प्रमुख मागादऴाक म्षणनू शमथा  रामदाश स्ळामी वळद्याऱय कां गोणी 

येथीऱ मुख्याध्यावऩका श्रीमती आऴाताई कर्ड ाऱे ह्या उऩजस्थत षोत्या. मषावळद्याऱयातीऱ राष्ट्रीय शेळा 

योजनेचे कायाक्रम अधधकारी प्रा. तुकाराम जाधळ याांनी शूत्रशांचाऱन केऱे. राशेयो प्रमुख डॉ. वळठ्ठऱराळ दरांदऱे 

याांनी ऩाषुणयाांचे स्ळागत ळ प्रास्तावळक केऱे. प्रा. ऴरद औटी याांनी प्रमुख ऩाषुणयाांचा ऩररचय करून ददऱा. 

ददऩप्रज्ळऱन ळ हानेश्ळर मषाराजाांच्या प्रनतमेश ऩुष्ट्ऩषार घाऱून कायाक्रमाची शुरळात करणयात आऱी. प्रथम 

मषावळद्याऱयाचे प्राचाया डॉ. ऴांकरराळ ऱाळरे याांनी कायाक्रमाश शुभेच्छा ददल्या या नांतर   कायाक्रमाच्या 

अध्यस तननष्ट्का आमदार प्राध्यावऩका जयश्रीताई गडाख याांनी आऩऱे मनोगत व्यक्त केऱे. प्रमुख मागादऴाक 

श्रीमती आऴाताई कर्ड ाऱे याांनी  दैनांददन जीळनामध्ये व्यायाम ,  योगा ळ प्राणायाम याांचे मषत्ळ अष्ट्टशूत्रीरीद्ळारे 

वळवद केऱे, याळेली त्याांनी ननरोगी जीळनाची गुरुककल्ऱी आषार वळषार ळ व्यायाम याद्ळारे वळद्यार्थयााऩुढे स्ळष्ट्ट 

केऱी. शत्य , शय्यम, शदाचार, भुतदया, स्ळामभमान, कताव्यननष्ट्ठा, शामाजजक जाणीळ , ऩरोऩकार इत्यादद मूल्याांचे 

जीळनातीऱ मषत्ळ त्याांनी याळेली शांधगतऱे. या कायाक्रमाश मषावळद्याऱयाचे उऩप्रचाया डॉ. अऴोक तुळर , 

अकॅडमेीक चेअरमन डॉ. स्ळेता चौधारे , प्रा. अरुणा ऩळार इत्यादद उऩजस्थत षोते. एकूण २५० राशेयो 

स्ळयांशेळकाांनी या व्याख्यानाचा ऱाभ घेतऱा. कायाक्रम अधधकारी प्रा. राषुऱ ननऩुांगे याांनी उऩजस्थताांचे आभार 

मानऱे. दऩुारी १.०० ळाजता कायाक्रमाची शाांगता झाऱी. 

 

 

                                                                                                              राशेयो कायाक्रम अधधकारी  
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